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AREA: Participación – Educación Ambiente
PROPOSITO: Lograr que esta guía pedagógica sirva como medio de aprendizaje para el estudiante y sea una herramienta de trabajo durante sus estudios a distancia, así mismo cumple con lineamientos establecidos en el Ministerio del Poder Popular para la Educación en su plan cada Familia una Escuela. 
Temas: 
· Impacto del COVID-19 para el medio ambiente.
· La Tierra- Agua – Aire – Fuego.
· Plantas Medicinales y su uso para prevenir el COVID-19.

CRONOGRAMA DE EVALUACIONES 

	Tema
	Evaluación
	Instrucciones

	1.
	Elaboración de un Mapa conceptual
	Realizar un mapa conceptual tomando en cuenta los siguientes indicadores: estructura 4pts, coherencia 5pts, desarrollo 8pts, portada 3pts

	2.
	Realiza un cuadro comparativo
	Realiza un cuadro comparativo con cada elemento dado en el tema 2, tomando en cuenta los puntos más relevantes de cada uno de ellos
Desarrollo 10pts, seguimiento de instrucciones 4pts, coherencia 4pts, portada y pulcritud 2pts.

	3.
	Realiza un recetario
	Realiza 3 recetas que se pueden utilizar para prevenir malestares relacionados con el COVID -19.
[bookmark: _GoBack]Organización de la información 5pts, Desarrollo 10pts, creatividad 3pts, portada y pulcritud 2pts.



OBSERVACIONES GENERALES.
· Prof Silma Laguado Correo electrónico: jdao3005@gmail.con Numero de telefónico: 0424-7544204 
· Prof Gonzalo Vera Correo Electrónico geovanny123395@gmail.con Numero Telefónico: 0424-7099418 
· Prof Rafael Sierra Correo Electrónico: esthephaginette@gmail.com Numero Telefónico: 0424-7660716  
· Si van enviar imagen por Whatssapp deben estar ordenadas (Portada, Imágenes)
· El trabajo puede ser realizado en hojas blancas, de examen, hojas de reciclaje o en su cuaderno de materia. (LETRA LEGIBLE,CLARA Y DE FACIL VIZUALIZACION)


TEMA 1 
EL IMPACTO DEL VIRUS COVID-19 PARA EL MEDIO AMBIENTE.
Desde hace varias semanas, el coronavirus ha acaparado los titulares de los medios de comunicación, está en boca de todos, en las conversaciones, en las lecturas. El impacto que ha generado ha sido colectivo y a nivel internacional. Sin embargo, las buenas noticias también vienen de la mano.
La ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE SALUD (OMS), ha declarado el COVID-19  como una pandemia, con más de 160,000 casos en más de 140 países y con más de 5,000 personas fallecidas, ha obligado a la mayoría de los países a detener sus actividades en la mayor medida posibleEsto ha tenido un impacto en el medio ambiente debido a la reducción de la actividad industrial y a la disminución del transporte y vehículos por las calles.
 Durante los últimos días se han dado a conocer estudios e imágenes satelitales que demuestran que debido a la crisis por el coronavirus se han reducido en un 25% las emisiones de CO2 de China.
Pero ahora, la AGENCIA ESPACIAL EUROPEA  ha difundido imágenes satelitales que muestran una disminución significativa en Italia de la concentración de contaminantes como el dióxido de nitrógeno.
Según explican, la contaminación en el aire de esta ciudad europea, sobre todo en su norte, ha bajado de manera drástica luego de que el país iniciara una cuarentena.
Pero no solo China, que fue el país en donde se comenzó a propagar el virus, e Italia se han visto beneficiados, los expertos explican que lo mismo está sucediendo en lugares como Madrid y Barcelona, en España, luego del decreto de aislarse en sus casas.
Aunque podría haber ligerasvariaciones en los datos debido a la capa de nubes y al cambio climático, estamos muy seguros de que la reducción de emisiones que podemos ver coincide con el bloqueo en Italia que causa menos tráfico y actividades industrialesLa reducción en la contaminación de países como China, el que más aporta a esta problemática, Italia, España y Estados Unidos es, sin duda, un excelente balance para el medio ambiente.




¿Cuánto durará este panorama y qué pasará luego de que la emergencia termine?
El freno obligado impuesto a las industrias, a muchas de las actividades humanas, al transporte aéreo y terrestre, así como el aislamiento de millones de personas ha traído un efecto positivo casi inmediato sobre el medio ambiente y los ciudadanos han podido respirar aire más limpio y fresco y ver cielos azules y sin contaminación.Sin embargo, hay quienes consideran que este será un efecto temporal que, sin duda, le hace mucho bien al planeta, pero que una vez termine la emergencia, las consecuencias podrían incluso ser peor si no se toma conciencia en torno a la adopción de acciones reales que permitan cuidar el ambiente. La caída de la contaminación ambiental y de las emisiones de carbono fue uno de los primeros resultados positivos para el planeta. El primer país en reducir sus niveles de contaminación ambiental fue China, precisamente el mayor contaminante del mundo y en donde apareció el virus, hoy convertido en pandemia. 
Datos de la Nasa basados en imágenes tomadas desde finales de enero hasta principios de febrero, indican que la concentración de dióxido de nitrógeno, uno de los contaminantes más frecuentes en las zonas urbanas, se redujo entre 30 y 50 por ciento en varias ciudades del país asiático, en comparación con igual lapso de 2019Lo propio sucede en países como Italia y España, según datos de la Agencia Espacial Europea. Imágenes tomadas desde el espacio por los satélites del programa europeo de observación terrestre Copérnico muestran un drástico descenso en la polución del aire.
Según Copérnico, en el norte Italia se registra una tendencia a la reducción gradual de las concentraciones de dióxido de nitrógeno de aproximadamente 10 por ciento por semana, lo cual se evidencia particularmente en 11 ciudades en Lombardía y Véneto, dos provincias que entraron en cuarentena al principio de la crisis.Esto ha permitido que en los últimos días, a través de las redes sociales, se vean imágenes de las aguas limpias en los canales en Venecia, por ejemplo. La reducción del número de turistas y del tráfico ha permitido que los peces y otros animales como cisnes, regresen. En Cerdeña, los habitantes han vuelto a percibir delfines en el puerto
ACTIVIDAD PEDAGOGICA: 
· Para realizar el mapa conceptual debes tomar en cuenta que no solo el texto enviado sino que también puedes incorporar noticias dadas por la televisión sobre el tema dado.



EJEMPLO DE MAPA CONCEPTUAL: 

Un mapa conceptual es un esquema de ideas que sirve de herramienta para organizar de manera gráfica y simplificada conceptos y enunciados a fin de reforzar un conocimiento. En un mapa conceptual se relacionan conceptos e ideas por medio de conectores gráficos para complementar una idea generalizada de lo que es un tema principal. El objetivo de un mapa conceptual es conseguir el significado de algo por medio de enlaces que pueden ser analizados fácilmente
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TEMA 2
LA TIERRA - EL AIRE - EL AGUA- EL FUEGO

LA TIERRA

Hablar de la Tierra implica un número indefinido de palabras y una cantidad de tiempo 1Pero es posible condensar lo más importante que de ella se conoce.
La Tierra es el hogar de los seres vivos y se formó hace más de 4,500 millones de años. Es el quinto planeta más grande del Sistema Solar y el tercero más cercano al Sol; su distancia promedio a éste es de unos 149’597,890 kilómetros o prácticamente 150 millones de kilómetros. Como otros planetas, presenta una forma esférica y ligeramente achatada en los polos. Su diámetro es apenas un poco más grande que el de Venus. Es un planeta sin anillos pero con un satélite natural, la Luna

Aunque normalmente se le representa como una esfera en posición vertical, su eje está ligeramente inclinado a unos 23.45°. La consecuencia de esta inclinación son las estaciones: primavera, verano, otoño e invierno pues durante una parte del año el hemisferio norte se inclina hacia el Sol por lo que en el norte es verano y en el sur es invierno. Durante la otra mitad del año esta situación se invierte.
Los movimientos de la Tierra y las condiciones en que se encuentra en el Sistema Solar inciden en una serie de fenómenos increíbles y naturales: erupciones volcánicas, tormentas, terremotos, estaciones, eclipses, mareas y muchas más. Es un planeta tremendamente activo y en constante cambio.


Estructura geológica de la Tierra

Es un planeta rocoso con una superficie sólida que a su vez está caracterizada por la presencia de numerosas formaciones geológicas: montañas, mesetas, cañones, llanuras, valles, etcétera. La zona inferior de la Tierra se compone de varias capas de roca y metal; mientras mayor es la profundidad, mayores son las temperaturas.
La estructura terrestre está compuesta por 3 capas: corteza, manto y núcleo. La corteza es la capa más delgada y superficial, en cuyo exterior se encuentran sedimentos. El manto es la capa bajo la corteza y está formado por densas rocas. Representa cerca del 83 por ciento del volumen de la Tierra. El núcleo, por su parte, es la capa más profunda y al parecer contiene hierro, níquel y azufre.

El agua de la Tierra

Los seres vivos no son solamente humanos, animales y plantas. Existen millones y millones de seres que viven y realizan funciones que en conjunto equilibran la Tierra.
El agua es un líquido claro e inodoro que permite la vida. Cuando los astronautas del Apolo VIII obtuvieron una imagen del planeta desde el espacio, observaron un gran globo azul con manchones blancos y marrones, pero eminentemente azul. Y es que el planeta está cubierto por agua  en casi un 71 por ciento, por lo que se le llama a menudo “el planeta azul”
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EL AIRE
El aire es un elemento esencial para el desarrollo de la vida en la Tierra, sin él no podrían existir las plantas, los animales, ni los seres humanos.El aire es una mezcla de gases que forman la atmósfera, es por ello que se encuentra en todas partes. Sus componentes principales son el nitrógeno, oxígeno, dióxido de carbono, neón, helio, entre otros. Todos ellos de gran importancia y necesarios para que los seres vivos realicen funciones vitales, como las siguientes:
· Gracias al oxígeno en la atmósfera, podemos respirar.
· El dióxido de carbono es la base para la fotosíntesis.
· El aire permite la existencia del fuego, el sonido, el viento, las nubes, las lluvias, etc.
Entre otras características, el aire no tiene un volumen definido y es sensible a la temperatura (se expande con el calor y se contrae con el frío). Además, es insípido, transparente, inodoro e incoloro en pequeñas cantidades. Pero a distancia, y en grandes volúmenes, se ve de color azul, esto es provocado por la desviación de los rayos solares. Por eso se dice que “el cielo es azul”, ¡seguro has escuchado la frase e incluso la has dicho!.
Otro dato curioso es que, junto con la tierra, el fuego y el agua, el aire integra el grupo de los cuatro elementos, que desde la antigüedad se utilizan para explicar fenómenos vinculados a la naturaleza.
Las funciones del aire
· Los vientos: originados por los fenómenos de expansión y movimientos del aire de la atmósfera.
· El clima y la sensación térmica: fenómenos relacionados con la tendencia al enfriamiento del aire, su movilidad, su presión y los niveles de humedad.
· La atmósfera: se trata de todo el aire que rodea a la Tierra.
· La capa de ozono: es la encargada de filtrar la radiación ultravioleta del sol y evitar que su impacto en la Tierra sea perjudicial.
· Desastres naturales: a partir de condiciones específicas del aire en la atmósfera, se pueden generar huracanes y tornados.
Actualmente el aire, al igual que el agua, sufre de la contaminación producto de factores naturales (emisiones de gases y cenizas volcánicas, el humo de incendios no provocados, entre otros) y de la contaminación derivada de las actividades del ser humano, que es la que representa el riesgo más grave.
La contaminación del aire genera graves problemas ambientales, tales como el smog, el efecto invernadero, la lluvia ácida y la disminución de la capa de ozono, provocando enormes consecuencias para los seres humanos, animales y plantas.
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EL AGUA
El agua es una sustancia líquida desprovista de olor, sabor y color, que existe en estado más o menos puro en la naturaleza y cubre un porcentaje importante (71%) de la superficie del planeta Tierra. Además, es una sustancia bastante común en el sistema solar y el universo, aunque en forma de vapor (su forma gaseosa) o de hielo (su forma sólida).
En nuestro planeta, el agua se encuentra contenida en los mares y océanos (96,5%), en los glaciares y casquetes polares (1,74%), depósitos acuíferos y permafrost (1,72%) y del resto (0,04%) repartido entre lagos, humedad de los suelos, vapor atmosférico, embalses, ríos y en el cuerpo mismo de los seres vivos.
El agua es indispensable para la vida como la conocemos, y en su interior tuvieron lugar las primeras formas de vida del mundo. También ha ocupado un lugar central en el imaginario de las civilizaciones humanas, por lo general atribuida a alguna deidad o como el mítico diluvio con que los dioses arrasan a las culturas descarriadas. También se la consideró uno de los cuatro elementos de la naturaleza.
Por otro lado, el agua del planeta se encuentra sometida a un ciclo natural conocido como el ciclo hídrico o hidrológico, en el que las aguas líquidas se evaporan por acción del sol y ascienden a la atmósfera en forma gaseosa, luego se condensan en las nubes y vuelven a precipitarse al suelo como lluvia. Este circuito es vital para la estabilidad climática y biológica del planeta.
Función del agua
El agua cumple funciones vitales en el planeta y en los distintos ecosistemas, acuáticos o no, ya sea como medio vital, transporte de nutrientes o insumo básico para la fotosíntesis vegetal. De igual forma, en el cuerpo humano cumple con los siguientes roles vitales:
· Constituye el medio vital para la mayoría de las células del cuerpo.
· Transporta las sustancias disueltas y compone un enorme porcentaje de la sangre y de otras sustancias de transporte.
· Permite la excreción de los desechos, tanto en la orina como en las heces, el sudor y otras excreciones.
· Mantiene la temperatura corporal homogénea y permite el enfriamiento.
· Brinda electrolitos y minerales indispensables para el funcionamiento eléctrico del organismo.
Por otro lado, las grandes masas de agua en el mundo permiten la recreación humana (como las playas), le sirven de insumo a numerosas industrias y como insumo para el aseo cotidiano, entre muchas otras funciones de interés.
IMPORTANCIA DEL AGUA

La presencia masiva de agua líquida en el planeta es una de sus principales diferencias respecto a los planetas vecinos y es lo que permitió el nacimiento y florecimiento de la vida. Recordemos que los primeros pasos de la evolución ocurrieron a nivel microscópico en los mares.
Por otro lado, el agua, el hielo, el vapor y su ciclo hidrológico mantienen la estabilidad climática y atmosférica, permitiendo el enfriamiento del planeta, que recibe diariamente la luz solar. También hidrata los suelos, haciéndolos fértiles para la vida vegetal y para la actividad agrícola, y mantiene circulando las sustancias residuales que, tarde o temprano, se distribuyen en cantidades menos nocivas en el ambiente.
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EL FUEGO
Se llama fuego, lumbre o candela a un conjunto de partículas incandescentes de materia combustible. Debido a una reacción química de oxidación violenta (conocida como combustión), esas partículas despiden energía calórica (calor) y de energía lumínica (luz), durante un tiempo determinado.
Es decir que el fuego es un tipo de plasma, o un conjunto de gases incandescentes que despiden energía. Esto significa que forman parte de una reacción exotérmica en la que cierta materia se convierte en otra. Por ejemplo, la madera al quemarse se convierte en cenizas, CO2 y otros residuos materiales.
Durante este proceso puede apreciarse el fuego en forma de llamas, o sea, de su parte que emite luz visible. El humo son las mismas partículas físicas, pero incapaces ya de continuar emitiendo luz.
CARACTERISTICAS DEL FUEGO
· El fuego existe en la naturaleza desde los inicios del mundo.
· Se estima que los primeros encuentros de nuestra especie con él se fueron debido a relámpagos, incendios y volcanes, u otros fenómenos naturales de combustión.
· Cuando el ser humano aprendió a controlarlo marcó un evento importante que marca el inicio de la civilización.
· Empleándolo, éste pudo iluminar sus noches y transformar los elementos a su alrededor.
· Las primeras evidencias de uso humano del fuego datan de hace 1,42 millones de años, en distintos sitios arqueológicos del África oriental. La presencia de vasijas de barro sugiere la capacidad de calentar los materiales a temperaturas de al menos 400 °C para endurecerlas.
· También hay evidencia suficiente para suponer que el Homo erectus, hace 1,7 millones de años, ya comprendía la utilidad del fuego. Sin embargo, no habría sido aún experto en reproducirlo.

TIPOS DE FUEGO

· El fuego se clasifica generalmente atendiendo a la naturaleza de la sustancia combustible:
· Fuegos tipo A (sólidos). Fuegos producto de la quema de materiales inflamables que forman brasas, generalmente de origen orgánico como la madera, las telas, el papel y ciertos tipos de plástico.
· Fuegos tipo B (líquidos). Se producen por la combustión de líquidos inflamables como el petróleo, la gasolina, el alcohol, ciertas pinturas, ciertos solventes, etc.
· Fuegos tipo C (gases). Producto de gases inflamables y generalmente explosivos, como el metano, el gas natural, el hidrógeno, el propano, etc.
· Fuegos tipo D (metales). Ciertos elementos metálicos reaccionan violentamente al mezclarse con agua o con otras sustancias, como ocurre con el litio, el sodio, el magnesio o el potasio.
· Fuegos tipo E (electricidad). La electricidad puede ser la disparadora de incendios al producirse cortocircuitos o sobrecalentamientos debido al excesivo o impropio funcionamiento del tendido o de las resistencias.
· Fuegos tipo F (grasas y aceites). Usuales en la cocina, este tipo de materiales inflamables son de uso controlado para la cocción de alimentos, pero exigen una categoría aparte ya que no responden al mismo tipo de extintores de CO2 o polvo ABC como normalmente ocurre.
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EJEMPLO DE CUADRO COMPARATIVO:


	CUADRO COMPARATIVO

	
	CONCEPTO
	CARACTERISTICAS
	IMPORTANCIA
	FUNCION

	TIERRA
	
	
	
	

	AIRE
	
	
	
	

	AGUA
	
	
	
	

	FUEGO
	
	
	
	













TEMA 3

PLANTAS MEDICINALES Y  SU USO PARA PREVENIR EL COVID-19


Se denomina plantas medicinales a aquellas plantas que pueden utilizarse enteras o por partes específicas (hojas, flores, frutos, cortezas, tallos o raíces), para tratar enfermedades de personas o animales. La acción terapéutica (alivio o mejora), se debe a substancias químicas llamadas principios activos
Cada vez más gente tiene interés en la medicina naturista. Las terapias alternativas o complementarias suman seguidores gracias a sus múltiples bondades para cuidar la salud y aliviar distintos malestares. Te contamos qué son las plantas medicinales y para qué sirven  Cuáles son las más efectivas, dónde conseguirlas y cómo utilizarlas. Pone la naturaleza a tu favor de manera súper fácil.

Beneficios de las plantas curativas o medicinales:

· Son accesibles. Puedes  conseguirlas en una herboristería, en una tienda natural o, en algunos casos, hasta plantarlas vos mismo.
· Son mucho más económicas que un medicamento y tienen menos contraindicaciones y efectos secundarios.
· Una misma planta medicinal puede tener distintas aplicaciones.

Las Plantas Medicinales más Efectivas:
Acedera: se recomienda para tratar trastornos digestivos como ulceras, estreñimiento y hemorroides. No deberían usarla los que tienen gota, reumatismo, artritis y trastornos renales y de la vejiga.
Achicoria: buena para la digestión y para tratar problemas de anemia y de circulación, y también para insuficiencia hepática.
Agrimonia: se usa para dermatitis pruriginosas y para el tratamiento de alergias, faringitis y migrañas.

Ajo: es muy fácil de conseguir, muy efectivo y se puede incluir en las comidas. Es bueno para la circulación, ya que permite que la sangre se mueva con mayor fluidez porque la diluye, mejorando cuadros de hemorroides, colesterol alto, arteriosclerosis, hipertensión y mal de altura. También es bueno para infecciones virales (diarrea, gripe) y para la retención de líquidos.
Aloe Vera: tiene muchísimas propiedades, sobre todo antiinflamatorias, pero también es un buen remedio para el cabello y para la piel en general.

Jengibre: la raíz del jenjibre tiene muchas propiedades. Se destaca como estimulante gastrointestinal, tónico y expectorante. La evidencia científica ha demostrado su utilidad en los mareos y náuseas, en el dolor menstrual y la artrosis, las afecciones estomacales (es bueno para reducir los síntomas de los cólicos, la diarrea y otras molestias gástricas). Las personas con diabetes deben consultar al médico antes de tomar jengibre porque puede bajar el nivel de glucosa en la sangre. También las embarazadas y las que están dando de mamar y los pacientes con afecciones cardiacas (se ha demostrado que el jengibre interactúa con los fármacos antic
Ortiga: facilita la digestión y la asimilación de alimentos porque contiene secretina, una sustancia que se produce en el intestino. Además, estimula la producción de glóbulos rojos, ya que tiene un alto contenido en hierro. Por eso mismo se lo considera un anti anémico interesante.
Tomillo: por sus propiedades antioxidantes, ayuda a incrementar las grasas saludables de las membranas celulares. A su vez, por su riqueza en vitamina C, hierro y magnesio, es bueno para prevenir enfermedades cardíacas.

Las Plantas Medicinales son importantes y lo seguirán siendo en el futuro debido a que: ... Representan un apoyo para la medicina convencional: El tratamiento de enfermedades muy complejas puede apoyarse, en algunos casos, en las propiedades medicinales de las plantas o sus derivados.
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EJEMPLO DE UN RECETARIO: 
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